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A Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar Szociális Továbbképző Központja (Egyetem 

felnőttképzési nyilvántartási száma: B/2020/001456) az alábbi akkreditált szociális 

továbbképzést ajánlja a szíves figyelmükbe, mely szakmai e-learning (távoktatás) formájában 

kerül megszervezésre és választható kreditpontot ad a továbbképzési kötelezettségnél. 

 

A továbbképzés címe: 

„Életmód és egészség”  
Engedélyszám: E-16-009/2022 

A szakmai e-learning kreditértéke: 14 kredit.  
 

 

A továbbképzés célja, hogy a szociális szolgáltatások szakembereinek ismereteit az 

egészségfejlesztés területén. 

  

Fő témakörök:  
- Az egészségi állapot fő mutatói: alapfogalmak, hazai és nemzetközi adatok; 

születéskor várható élettartam) 

- Az egészséget befolyásoló tényezők és szerepük (az egészség fogalma, dimenziói, az 

egészségi állapotot befolyásoló tényezők) 

- Az egészségműveltség (fogalma, mérése, összefüggéseinek megismerése) 

- Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos fogalmak, prevenció szintjei és értelmezésük 

- Az egészségfejlesztés színterei, célcsoportjai 

- Egészségturizmus, gyógyturizmus 

 

A képzés költsége: 12.000 Ft/fő, mely minden költséget takar. 

 

Hogyan lehet jelentkezni?  

Jelentkezni a mellékelt jelentkezési lap kitöltésével lehet.  

A jelentkezési laphoz csatolni kell a számlakérő adatlapot és a nyilatkozatot 1-1 példányban. 

 

A jelentkezést a képzőhöz kell elküldeni.  

A jelentkezési dokumentációt az alábbi postacímre kell elküldeni:  

Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar Szociális Továbbképző Központ 

4400 Nyíregyháza, Sóstói u. 2-4. 

 

A képzés szervezésének menete: 

A jelentkezési és számlakérő adatlapok megérkezése után a számla kiállításra és megküldésre 

kerül. 

A képzési díj megfizetése után a befizetésről egy igazolást kell küldeni a 

plajner.monika@etk.unideb.hu e-mail címre, mivel ez a dokumentum a jelentkezési 

dokumentáció kötelező eleme. 

Ezt követően regisztrálásra kerül a jelentkező.  

A jelentkezés hivatalos regisztrálását követően a jelentkező megkapja a tananyag 

használatához szükséges belépési engedélyt (kódot) és ismerkedhet a tananyaggal.  

A felhasználási idő 90 nap. Ez alatt az idő alatt kell elsajátítani egyénileg a tananyagot és 

vizsgát tenni az online felületen. A vizsga bármikor elkezdhető. 10 perc van egy vizsgára, 3 

vizsgalehetőség van.  
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A vizsga tesztvizsga, igaz-hamis állításokra kell válaszolni, vizsgánként 10 kérdést állít össze 

a rendszer.  

A vizsga akkor eredményes, ha a 10 kérdésből 6 kérdésre helyesen válaszol a hallgató.  

Az igazolás a képzés elvégzéséről akkor adható ki, ha a regisztrációs idő alatt egy 

eredményes vizsgát tett a hallgató. 

 

További információ:  

Kótisné Plajner Mónika ügyvivő-szakértő: szocialiseoktatas@etk.unideb.hu; 06-42-523-065 

 

 

Mi a távoktatás (e-learning) lényege? Miért érdemes ezt a tanulási formát választani?  

 

1. Nincsenek idő és hely korlátok. Nem kell elutazni a képzés helyszínére, nem kell 

átalakítani a munkarendet a képzésben történő részvételre.  

2. Akár munkaidőben és a munkahelyen, de a dolgozó szabad idejében és az otthonában 

is részt vehet a képzésben.  

3. Nincsenek járulékos költségek (utazási költség, magas tandíj, helyettesítési díj, stb.)  

4. A távoktatási programok elérhetősége 3 hónap, mely idő alatt korlátlanul lehet belépni 

a programba a szocialiseoktatas.unideb.hu oldalon és ismerkedni a tananyaggal.  

5. A képzésben résztvevő egyéni tanulási munkáját szolgálja. 
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